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※QRコードは株式会社デンソー

ウェーブの登録商標です。 

○注意事項 

 １ 暗い時間帯に歩く際は、交通車両等に注意してください。 

 ２ 長時間歩く・走る場合は、準備運動を行うなど、ケガに十分ご注意ください。 

 ３ 立ち入り禁止区域や車両専用道路等での歩行は、おやめください。 

 ４ 報告いただいた歩数の確認のため、単組青年部長等から連絡する場合がありますの 

で、その際はご協力をお願いいたします。 

取組期間：令和５年５月１日(月)～令和５年５月31日(水) 

応募期間：令和５年６月１日(木)～令和５年６月15日(木) 

○ウォーキング列島ルール・応募要領 

 １ 万歩計や万歩計アプリ搭載のスマホ等を持ち、通勤や運動

を行ってください。 

 ２ １か月の平均歩数（１か月の合計歩数÷31orアプリが自動

集計した平均歩数）を集計して右のＱＲコードを読み取り、必

要事項を記載のうえ送信してください。 

 ３ 全国から報告された歩数を集計し、順位を決定！！ 

 ４ 入賞者及び特別賞受賞者（合計30名様！）には各単組を代

表する青年部長が一押しするご当地名物を差し上げます！！ 

 ５ 各受賞者は機関紙「青年協」で発表します！ 

 

 本年度も研修に関するアンケートを実施いたします。皆さまの「声」を青年協が国税庁をはじめ、関係機関に伝えます。 

 取組期間は各アンケートともに、令和５年６月15日(木)までといたします。 

 皆さまが感じたこと、気付いたこと、改善してほしいこと等、お聞かせください。あなたの声が必要です！！ 

 研修に対してご意見をいただける

職員向けのアンケートです。 

 令和４年８月から令和５年２月に

かけて行われた専科の研修生を対象

としたアンケートです。 

 令和５年４月から令和５年６月に

かけて行われている中等科の研修生

を対象としたアンケートです。 

４ 

○入賞者 

 ・男性の部 １位～８位の８名様 ・女性の部 １位～８位の８名様 

○特別賞（どの順位が対象となるかは結果号までのお楽しみ！） 

 ・単組賞 12名様 ・青年協議長賞 １名様 ・第34期青年協常任委員会賞 １名様 



 

 

ウォーキング列島！

今年は単組対抗戦！ 

単組青年部の代表と

して、夜な夜な徘徊

しまくるで～！  

 

無類のウォーキング

好き、高見です。 

ウォーキング・列島

を通じて、心身共に

健康になりましょ

う！  

 

昨年の第１回ウォー

キング・列島で４位

入賞し、新潟のお酒

をいただきました。 

今年も美味しいお酒

Ｇｅｔするぞぉ!!!  

ウォーキングは誰

かと競うものでは

なく自分自身との

戦いだと考えてい

ます。結果は気に

せず気軽に参加す

る所存です。  

 

筋肉のパワーで 

どこまでも 

歩き続けます！ 

日本列島１周目指し

て頑張ります！  

 

これを機に日頃の運

動不足を解消したい

と思います。 

肥後もっこすパワー 

で頑張るばい‼  

 

四国国税 大西 祐太 

国税中国 樋口 雄砂 

大阪国税 馬場 大輔 

北陸国税 高見 佳希 

福岡国税 柳武 宏明 

熊本国税 河野 大陸 

※ウォーキング・列島にご参加いただいた方は単組対抗戦に自動エントリーとなります。 

３  

「ジャスコこの先

100㎞」が当たり前

の北海道です。

「試される大地」

で鍛えられたどさ

ん子魂を存分に発

揮することを誓い

ます！  

 

見せましょう。 

青年部の底力を。 

見せましょう。 

東北国税の底力を。 

共に頑張ろう 

東北国税！ 

歩き抜こう！  

 

普段は6,000歩程度

ですが、期間中は

倍以上歩くよう私

も頑張ります！！ 

 

部長３年目の 

ウォーキング列島！ 

楽しみながらも、 

自分の限界に挑戦 

します！  

 

全単組の中で名古屋

国税が上位になるよ

う努めていきますの

で、名古屋国税の中

でご参加される皆様

共に頑張りましょ

う！  

 

沖縄は4月くらい 

からもう暑いです。 

炎天下に負けず、 

がんばります。 

 第１回は個人戦がメインであった「ウォーキング・列島」ですが、本年は

個人戦に加えて単組対抗戦を開催します！ 

○単組対抗戦のルール 

 ・各単組参加者の平均歩数上位50％の者（以下、成績優秀者といいます。） 

 の平均歩数の合計を、成績優秀者の数で割った数字で競います！ 

 ・優勝した単組の成績優秀者には、青年協から「よくがんばったで賞」を差し上げます！ 

 青年部長達に負けないように自宅周辺を頑張って歩きます！（健康のためでも申請した通勤

経路のとおりに通勤しよう！通勤手当の不正受給はダメ！ゼッタイ！） 青年協議長 渡邉 勇樹 

東北国税 大山 寛 

道国税 中田 達也 

関信国税 山ノ内 堅介 

名古屋国税 新垣 匠大 

国税東京 秦 幸太郎 

沖縄国税 謝敷 智広 

２ 


